SERVIGO PUBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA DA 132 REGIAO - CREF13/BA

NOTA TECNICA CONJUNTA CREF13/BA N2 01/2026

Assunto: Diretrizes técnicas, obrigacbes legais, padrboes de seguranca e
recomendacdes operacionais para a realizacdo de eventos de corrida de rua no dmbito
do Estado da Bahia.

Apresentacao e Fundamentacao

Considerando o crescimento exponencial das provas de corrida de rua no Estado da
Bahia, bem como a necessidade premente de padronizagao, seguranga e organizagao
desses eventos, o Conselho Regional de Educagdo Fisica da 132 Regido (CREF13/BA),
por meio do Grupo de Trabalho de Corrida de Rua oficialmente instituido pela Portaria
CREF13/BA n? 329, de 2 de fevereiro de 2026, e com os representantes designados
pela Portaria CREF13/BA n2 330, de 2 de fevereiro de 2026, apresenta a presente Nota
Técnica.

O documento consolida e detalha as recomendac¢bes técnicas minimas para a
realizacdo de eventos de corrida de rua, tendo como base as normas da Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAt), as orientacdoes da Federacdo Bahiana de Atletismo
(FBA), as diretrizes da World Athletics, a legislacdo brasileira vigente e as boas praticas
nacionais e internacionais de seguranca e gestdo de riscos. O objetivo primordial é
garantir a integridade fisica e a saude de atletas, publico, equipes de apoio e todos os
envolvidos, promovendo o crescimento responsavel, sustentavel e tecnicamente
gualificado da modalidade na Bahia.

O Grupo de Trabalho é composto pelas seguintes instituicoes e representantes:

| - Conselho Regional de Educagdo Fisica da Bahia (CREF13/BA): Rogério Jean Moura
Gongalves (Presidente);

Il - Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt): Aércio Oliveira (Coordenador de
Corrida de Rua);

Il - Federagao Bahiana de Atletismo (FBA): Herbert Silva Junquilho (Presidente);

IV - Policia Militar da Bahia (PMBA): Tenente-Coronel André Luis Teodosio Presa;

V - Comissdo de Esportes da Ordem dos Advogados da Bahia (CESPO - OAB/BA):
Sandro Marcello Borges e Silva (Presidente);

VI - Associacdo dos Organizadores de Corrida de Rua e Esportes Outdoor (ABRACEQ):
Guilherme Celso (Presidente);

VIl - Centro de Estudos em Gestdao Publica da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (CEGESP - UESB): Temistocles Damasceno Silva (Coordenador).
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Capitulo | — Dos Aspectos Legais e da Certificagdo Oficial (Permit)

Art. 12 Toda prova de corrida de rua realizada no territdrio do Estado da Bahia,
independentemente de sua distancia ou porte, devera obrigatoriamente obter o
"Permit" (autorizacdo oficial) emitido pela Federacdo Bahiana de Atletismo (FBA),
Unica entidade estadual filiada a Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt) com
competéncia para tal.

Art. 22 O Permit é o documento que atesta o cumprimento integral das normas
técnicas e de seguranca oficiais, garantindo o reconhecimento, a validade e a
legalidade do evento perante as entidades esportivas nacionais e internacionais.

Art. 32 Para a obtencdo do Permit, a organizacdo do evento deverd apresentar
processo formal a FBA contendo, no minimo, os seguintes elementos:

§12 Indicacao formal e qualificada de Responsavel ou Diretor Técnico, profissional de
Educacao Fisica, bacharel, com registro ativo, valido e regular no Conselho Regional de
Educacdo Fisica (CREF), responsavel por todos os aspectos técnicos, regulamentares e
operacionais da prova, incluindo defini¢do e sinalizagdo do percurso, largada, chegada,
cronometragem e cumprimento integral das regras da modalidade, devendo estar
presente um Responsdavel ou Diretor Técnico durante a realizagdao da prova.

§22 Indicacdo formal e qualificada de Diretor Médico, profissional de saude com
registro ativo, vélido e quitado no Conselho Regional de Medicina (CRM), responsavel
pelo planejamento, coordenacdo e execucdo de toda a estrutura de atendimento
médico, assistencial e de emergéncia do evento, incluindo a elaboracdo do plano de
contingéncia e remocao.

§ 32 Quando necessario, para validacdao perante a CBAt, apresentar o comprovante
de homologacdo do percurso, realizado por medidor oficial credenciado pela CBAt,
utilizando metodologia calibrada e certificada (preferencialmente o método Clay Jones,
com utilizacdo de bicicleta e equipamento de medicdo calibrado), garantindo a
exatidao e a precisdo das distancias oficiais percorridas: 5 km, 10 km, 15 km, 21,097
km, 42,195 km e demais distancias reconhecidas.

§42 Comprovante de contratacdo de seguro de acidentes pessoais para a totalidade
dos atletas inscritos, com apdlice que contemple, no minimo, cobertura para acidentes
pessoais, invalidez permanente total ou parcial por acidente e Obito acidental. A
apolice deverad ter validade expressa e compativel com o periodo integral de realizacao
do evento.

§52 Comprovante de comunicacdo prévia e formal aos érgaos de transito e seguranca
publica competentes, com apresentacdo do plano de isolamento e seguranca do
percurso.

§62 A realizacdo de corridas de rua em vias abertas a circulacdo deve observar
rigorosamente as seguintes disposicOes legais, que passam a integrar o referencial
obrigatdrio para a concessao do Permit:

| — Art. 67 da Lei n2 9.503, de 23 de setembro de 1997 (Cddigo de Transito Brasileiro —
CTB): as provas ou competicdes desportivas em via aberta a circulacdo sé poderdo ser
realizadas mediante prévia permissao da autoridade de transito com circunscrigao
sobre a via, exigindo- se ainda autorizacdo da confederacdo ou federacdo esportiva,
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caucgdo ou fianga, contrato de seguro contra riscos e sinistros em favor de terceiros e
prévio recolhimento dos custos operacionais da autoridade permissionaria.

Il — Art. 153 da Lei n? 14.597, de 14 de junho de 2023 (Lei Geral do Esporte — LGE): os
eventos esportivos realizados em vias publicas que exijam inscricao de participantes
devem ser autorizados e supervisionados pela organizacdo esportiva que administra e
regula a respectiva modalidade — no caso das corridas de rua, a Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAt) e, por delegagdo, a Federagdo Bahiana de Atletismo
(FBA).

Il — Lei n? 9.696, de 12 de setembro de 1998 (Regulamentacdo da Profissdo de
Educacdo Fisica): a organizacdo e supervisao técnica de eventos esportivos, incluindo
as corridas de rua, devem ser conduzidas por profissional de Educacdo Fisica
devidamente registrado no Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF), o que
justifica a exigéncia do Responsavel ou Diretor Técnico previsto no §12 deste artigo.

Capitulo Il - Da Idade Minima por Distancia para Garantir a Integridade Fisica dos
Participantes

Art. 42 Em corridas de rua, a distincia MAXIMA permitida para participa¢do de acordo
com a faixa etdria deve ser a seguinte:

Sub-16 (14 e 15 anos completos no ano da prova): Provas com percurso até 5km
Sub-18 (16 e 17 anos completos no ano da prova): Provas com percurso até 10km
Sub-20 (18 e 19 anos completos no ano da prova): Provas com percurso até 21,1km

Capitulo lll - Plano de Seguranca e Emergéncia em Corridas de Rua

Art. 52 O plano de seguranca e emergéncia em corrida de rua estabelece diretrizes
operacionais e preventivas aos organizadores, para garantir a integridade fisica dos
participantes, prever e mitigar riscos, integrar elementos médicos e logisticos, com
base nas melhores praticas da World Athletics (WA), Comité Olimpico Internacional
(COl), American Heart Association (AHA) e protocolos de seguranca internacionais.

§12 A integridade fisica dos participantes é resultado da acdo conjunta entre
organizacdo, equipe médica e atleta, cabendo a este ultimo a responsabilidade
primaria por sua condi¢cdo de saude, preparo fisico e adesdo as orientacdes médicas
pessoais.

§22 A participacdo em corridas de rua pressupde autodeclaracdo de aptiddo fisica e
ciéncia dos riscos inerentes a pratica esportiva, ndo sendo possivel imputar ao
organizador responsabilidade por intercorréncias decorrentes de fatores pessoais, pré-
existentes ou omissos.

Art. 62 E obrigatdrio em todas as provas de corrida de rua com Permit ou Selo WA que
a organizagao providencie um Diretor Médico e equipe médica devidamente
capacitados, conforme os seguintes critérios:
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Requisitos para

Ti -
'po de o Diretor Certificacao da Equipe Médica
Prova -
Médico
Selo WA CRM valido e Obrigatdria certificacdo ACLS valida pelo
guitado + REMC  AHA
Permit CRM valido e Obrigatéria certificacdo ACLS valida pelo
Ouro guitado + REMC  AHA
Permit CEit'V; dg’a"dges Obrigatério ACLS valida pelo AHA;
Prata g recomendada certificagdo REMC e PHSLS
REMC)
Permit CRM valido e Recomendada certificagdo ACLS valida
Bronze quitado ~ {sem elo AHA
REMC) P

§12 Observagoes:

a) CRM = Conselho Regional de Medicina;

b) REMC = Cursos de Medicina de Emergéncia em Corrida (World Athletics);

c) ACLS = Suporte Avancado de Vida Cardiovascular (American Heart Association);
d) PHSLS = Curso da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e Esporte.

Art. 72 O planejamento médico e de risco constitui instrumento de referéncia técnica
e de boas praticas, voltado a orientar a atuacdo dos organizadores, diretores médicos
e equipes operacionais na promogdo da seguranga e do atendimento emergencial em
corridas de rua.

§12 Sua aplicacdo deve ser proporcional ao porte, complexidade e classificacdo do
evento, conforme o tipo de Permit concedido pela CBAt, priorizando o equilibrio entre
viabilidade operacional e seguranca efetiva.

§29 Para eventos com Selo WA, Permits Ouro e Prata, o planejamento completo é
obrigatdrio, devendo contemplar todos os itens deste Capitulo.

§32 Para eventos com Permit Bronze, o planejamento é recomendado, podendo ser
simplificado ou adaptado de acordo com as caracteristicas locais, numero de
participantes, recursos disponiveis e avaliacdo técnica de risco do Diretor Médico.

§42 O Plano do evento deve incorporar integralmente os exigiveis municipais
(formatos, prazos, conteudos, anexos, fiscalizacdes e relatdrios). Em caso de
inexisténcia de portaria, decretos e exigéncias municipais, os termos deste Capitulo
devem ser usados como orientacdes técnicas e de seguranca dos atletas e publico do
evento.

§52 As medidas aqui descritas servem como balizadores de exceléncia operacional e
apoio técnico para decisdes médicas e organizacionais.
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Art. 82 O Diretor Médico, em conjunto com o organizador do evento, é responsavel
pela elaboracdo do planejamento estratégico e de risco da prova, proporcional a
complexidade e ao tipo de Permit, contemplando, quando aplicavel:

a) Percurso da prova: incluindo pontos criticos, curvas, subidas e descidas;

b) Distancia total e parcial: com atencdo especial a trechos de maior esforgo fisico;

c) Numero de participantes: estimativa total e perfil demografico (idade, sexo);

d) Vias publicas utilizadas: tipo de pavimento, largura, interdi¢cdes e acessos;

e) Altimetria: variagGes de relevo que possam impactar o esforgo fisico;

f) Hospitais de referéncia: localizacdo, tempo de deslocamento e nivel de
complexidade;

g) Temperatura e umidade previstas: fatores ambientais que influenciam o risco clinico.

§12 O Planejamento Detalhado e Individualizado da Prova deve ser elaborado pelo
Diretor Médico, implantado pelas equipes médicas e de seguranca designadas e
acompanhado pelo Diretor Médico, que ficara responsavel pela sua execucao.

§22 O plano devera ser enviado no prazo minimo de 30 dias antes da data do evento e
serd mantido a disposi¢ao da Confederagao Brasileira de Atletismo, ndo fazendo parte
dos requisitos obrigatérios para sua autorizacdo, a menos que exigido pela legislacao
municipal especifica.

§32 Para definir medidas adicionais de saude, seguranca e logistica, deve-se considerar
fatores locais como clima, perfil dos participantes, distancia e acesso a hospitais de
referéncia.

Art. 92 O posicionamento estratégico de recursos médicos e operacionais deve
considerar:

a) Postos de hidratacdo: obedecer as normativas CBAt e intervalos regulares;

b) Postos de saude méveis: ambuldncias, motos de emergéncia e equipes de suporte;
c) DEAs (Desfibriladores Externos Automaticos): em pontos criticos e com facil acesso;
d) Staffs e socorristas: posicionados conforme a complexidade viaria e proximidade de
hospitais referenciais;

e) Rotas viarias e tipos de vias: para garantir acesso rapido e seguro aos atendimentos.

Art. 10. Da comunicagao e treinamento:

a) Comunicacdo em alca fechada: com radios dedicados e canais exclusivos para
emergéncia;

b) Planos claros de a¢do: para todas as situacées emergenciais, com fluxos definidos;
c) Treinamento de staff: capacitacdo em protocolos de emergéncia e seguranga,
incluindo BLS (Basic Life Support).

Art. 11. Pontos de atengdo para organizagdo estratégica e de risco:

a) Pessoal: descrever equipes de emergéncia e suas funcgoes;

b) Comunicagdo: dispositivos ativos, nimeros Uteis e cadeia de acionamento;

c) Equipamentos de emergéncia: checagem de validade, carga, conformidade e
acessibilidade;

d) Transporte médico: verificacdo de veiculos, medicacGes, documentos e tempo de
resposta;

e) Acesso aos locais criticos: instrugdes especificas e sinalizacdo adequada;
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f) FungBes dos socorristas: seguranca do local, atendimento imediato e ativacdao de
emergéncia.

Art. 12. A estrutura do local de atendimento médico (tenda médica) deve ser
organizada conforme os seguintes critérios:

a) Tenda médica posicionada conforme o plano, limpa e bem iluminada;

b) Equipamentos fisicos: macas rigidas e amperagens diferentes, cadeiras e mesas
para atendimento, cadeira para repouso e banheira para gelo;

c) Materiais clinicos: equipos e tubos orotraqueais de diferentes calibres, soros
fisiologicos e glicosados, medicacdes orais e injetaveis dimensionadas conforme o
numero de atletas, voltadas para intercorréncias comuns e planejamento do diretor
médico;

d) Registros de atendimento detalhados e em conformidade com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD);

e) Hospitais e autoridades avisadas para suporte em casos graves;

f) Revisdo de equipamentos: todos os itens devem ser checados pelos responsaveis
técnicos.

Art. 13. Da seguranca médica (recursos minimos):

§12 Desfibriladores Externos Automaticos (DEAs):

a) 1 DEA para cada 2.000 participantes;

b) Posicionamento estratégico: largada, chegada e zonas criticas como subidas longas;
equipes moveis (bicicletas/motos) treinadas em BLS.

c) O planejamento deve ser previamente submetido ao diretor médico da prova para
fins de sugestdes, debates e homologacdo, observando as normas vigentes (lei
municipal, estadual, federal e critérios internacionais), notadamente o item 2.4 da
Atualizacao da Diretriz de Ressuscitagdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares
de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019.

§22 Ambulancias — dimensionamento em trés camadas:

a) Minimo obrigatério para qualquer evento (independente do tamanho): 1
ambulancia UTI/ALS (suporte avancado) + 1 ambuldncia BLS (suporte
basico/transporte).

b) Acréscimo conforme a distancia do percurso: adicionar 1 ambulancia UTI/ALS a cada
10 km completos de percurso (ex.: até 10 km = mantém as 2 minimas; meia-maratona
- +2 UTIs; maratona - +4 UTIs).

c) Acréscimo conforme o numero de participantes: adicionar 1 ambulancia BLS extra a
cada 5.000 atletas (até 5.000 = ndo adiciona; 5.001 a 10.000 - +1 BLS; 10.001 a
15.000 > +2 BLS).

d) Total = minimo (2 ambulancias) + acréscimo por distancia + acréscimo por
participantes.

§32 Equipe de Saude (parametro proporcional ao porte do evento):

a) Eventos até 5.000 participantes: 1 médico + 1 enfermeiro para cada 1.000 atletas
(ex.: 2.000 atletas = 2 médicos + 2 enfermeiros).

b) Grandes maratonas (acima de 5.000 atletas): 1 equipe saude (médico + enfermeiro)
para cada 2.000 atletas; socorristas técnicos adicionais conforme analise do Diretor
Médico.

c) Fisioterapeutas: opcionais, recomendados apenas quando houver demanda elevada,

6
Rua Doutor José Peroba, N2 149, 82 Andar, Centro Empresarial Eldorado
CEP 41770-235 Salvador/BA — https://www.cref13.org.br/



a organizacao desejar melhorar a experiéncia ou houver disponibilidade regional de
profissionais.

§42 Registros e dados:

a) Documentagado de todos os atendimentos conforme LGPD.

b) Todos os registros operacionais e relatdrios de atendimento devem seguir o padrao
unificado LGPD em formulario especifico da CBAt.

c) Realizar reunido pds-prova para avaliagdo dos dados, feedback do observador e
aprimoramento da operagao para provas futuras.

d) O relatdrio deve conter o total de atendimentos, gravidade, EHS, PCR/DEA, tempo
alvo, evacuagdes, ocorréncias criticas e recomendagdes de melhorias e ligdes
aprendidas.

§52 Recomendacdes adicionais:

a) QR Code no numero de peito com histérico médico preenchido.

b) Indicacdo de um observador técnico da area médica e antidoping, conforme norma
World Athletics C1, artigo 3.5, para assessorar no planejamento, auxiliar, monitorar e
relatar a execug¢do dos protocolos médicos e antidoping, com acesso a todas as areas
técnicas e emissao de relatério pds-evento.

Art. 14. Da seguranga preventiva:

a) Checklist pré-corrida: vistoria do percurso 24h antes (buracos, obstaculos, desniveis).
b) Plano para clima extremo: adotar medidas especiais em caso de WBGT > 28°C (risco
de hipertermia — ACSM, referéncia American College of Sports Medicine).

c) Hidratacdo e resfriamento: postos de agua conforme normas ja existentes.

d) Seguranca publica: priorizar acordos e cooperacdo formal com d6rgdos locais de
Saude, Defesa Civil e Corpo de Bombeiros.

Art. 15. Da seguranca para atletas elite (requisitos World Athletics e Comité Olimpico
Internacional):

| — Corredor exclusivo nos primeiros 100m (evitar colisdo);
Il — 1 ambulancia UTIl dedicada a elite;

Il — Area de aquecimento isolada e controlada;

IV — Identificacdo personalizada.

Art. 16. Do controle de emergéncias em massa:

§12 Protocolo IMV (Incidente com Multiplas Vitimas): triagem rdpida pelo método
START (vermelho/amarelo/verde); acionamento de hospitais previamente definidos.
§22 Pontos de evacuacgdo: rotas alternativas para ambulancias em caso de bloqueio.

Art. 17. Do péds-corrida:

| — Relatério de incidentes obrigatdrio, documentando todos os atendimentos;

Il — Reunido de revisdao com equipe técnica para melhorias futuras;

[l = O relatério médico e de antidoping devera ser entregue a CBAt em até 15 dias e
servira de base para revisdes operacionais e desenvolvimento continuo das praticas
dos eventos.

Art. 18. Da responsabilidade e declaragGes gerais:
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§12 Principio de responsabilidade compartilhada: a seguranca e o bem-estar dos
participantes dependem da atuacdo integrada entre organizador, Diretor Médico,
equipe técnica e atletas. Cada parte é responsavel pelo cumprimento de suas
obrigacOes, observando os limites de sua competéncia técnica, administrativa e
pessoal.

§29 Responsabilidade do atleta: o atleta declara estar em plenas condicdes fisicas e
mentais para participar do evento, assumindo integral responsabilidade por sua saude
e preparo fisico. O participante compromete-se a:

a) realizar avaliagdo médica prévia e, preferencialmente, apresentar atestado de
aptidao fisica emitido nos ultimos 12 meses;

b) informar de forma veridica e completa, no ato da inscricdo, eventuais doencgas pré-
existentes, uso de medicamentos continuos ou restricdes médicas;

c) seguir todas as orientacdes de seguranca e recomendacdes do staff e equipe médica
durante o evento.

A omissdo de informacfes de saude ou o descumprimento das orientagdes técnicas
isenta o organizador e a equipe médica de responsabilidade por intercorréncias
decorrentes dessas condutas.

§32 Responsabilidade do Diretor Médico e da equipe de saude: o Diretor Médico é
corresponsavel pelo planejamento e execugao do plano médico, devendo:

a) validar previamente o dimensionamento e a disposi¢cdo dos recursos médicos;

b) assegurar que toda a equipe sob sua coordenagdo possua registro profissional e
certificagdes validas (ACLS/BLS/REMC, conforme aplicavel);

c) manter registros de atendimento em conformidade com a LGPD.

A responsabilidade clinica pelos atendimentos prestados durante o evento é exclusiva
dos profissionais habilitados, conforme legislacao vigente.

§42 Limite de responsabilidade do organizador: a responsabilidade do organizador
limita-se a implementacdo das medidas de seguranca e emergéncia previstas neste
Capitulo, bem como a disponibilizacdo da infraestrutura e dos recursos médicos e
operacionais dimensionados pelo Diretor Médico. Situacbes decorrentes de caso
fortuito, forca maior ou conduta pessoal do atleta contraria as orientagdes médicas e
de seguranga ndo caracterizam falha de organizagao.

§52 Declaracdo de consentimento e isencdo: no ato da inscricdo, o atleta deve aceitar
termo de consentimento e responsabilidade, declarando:

a) ter ciéncia dos riscos inerentes a pratica esportiva;

b) autorizar o atendimento médico de urgéncia, caso necessario;

c) isentar o organizador e as entidades envolvidas de responsabilidade por agravos
resultantes de condi¢cdes pessoais pré-existentes ou de atitudes imprudentes durante
o evento.

§62 Eventos inesperados e intercorréncias clinicas: eventos subitos e imprevisiveis,
como paradas cardiorrespiratdrias, colapsos térmicos, crises convulsivas ou outras
emergéncias médicas graves, serdo tratados conforme os protocolos oficiais de
emergéncia descritos neste Capitulo, sem que tal procedimento implique
reconhecimento de culpa, negligéncia ou impericia do organizador.
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Capitulo IV — Das Normas Técnicas e de Infraestrutura da Prova

Art. 19. A organizacdo devera garantir a aplicacdo rigorosa das normas técnicas
previstas no Regulamento de Corridas de Rua da CBAt, em especial o disposto na
Norma 07 (Anexo lll), que estabelece os padrées minimos de seguranca para atletas,
publico e estrutura organizacional, adotando-a como referéncia técnica obrigatéria na
inexisténcia de normas municipais ou estaduais especificas.

Art. 20. Da Hidratagao:

§12 Os postos de hidratacdo deverdo obedecer ao intervalo maximo regulamentar de
5 km, conforme estabelecido pela CBAt.

§22 Considerando as condi¢des climaticas predominantes no Estado da Bahia,
caracterizadas por altas temperaturas e elevada umidade relativa do ar durante
grande parte do ano, é obrigatdria, como medida preventiva de seguranca, a redugdo
dos intervalos para até 2,5 km, sendo fortemente recomendada a adocdo de
intervalos de até 2 km para provas com distancias superiores a 5 km, mediante
avaliacdo do Diretor Técnico e do Diretor Médico.

§32 O numero de postos de hidratacdo e a quantidade de dgua disponivel deverdo ser
rigorosamente compativeis com:

| - A distancia total da prova.

Il - O numero de atletas inscritos e a estimativa de participantes por faixa de hordario.

[l - As condig®es climaticas previstas e observadas no dia do evento.

IV - Recomenda-se a existéncia de pontos de hidratacdo com oferta de bebidas
isotOnicas, obrigatdrias para provas de longa distancia (acima de 10km).

§42 Os postos de hidratacdo deverdo ser sinalizados, permitindo que os atletas se
preparem para a aproximacao.

§52 Recomenda-se a disponibilizagdao de esponjas umedecidas e chuveiros portateis
em pontos estratégicos para auxiliar no resfriamento dos atletas em dias de calor
intenso.

Art. 21. Da Sinalizacdo e Seguranca do Percurso:

§12 O percurso da prova devera ser totalmente isolado do trafego de veiculos
automotores, garantindo a exclusividade de uso pelos atletas e a seguranga integral
dos participantes.

§22 O isolamento devera ser efetuado com a utilizacdo de:

| - Cones de sinalizagao em quantidade e posicionamento adequados, formando uma
barreira visual e fisica continua.

Il - Barreiras fisicas (gradis, fitas de sinalizacdo, cavaletes) nos pontos criticos e de
maior risco, como cruzamentos, retornos, tuneis e viadutos.

Il - Staffs (equipe de apoio) em numero suficiente, devidamente identificados
(uniforme, cracha ou colete padronizado) e posicionados ao longo de todo o percurso,
com a funcdo de orientar atletas, controlar o transito nos pontos de interferéncia,
impedir a entrada de veiculos e pedestres no percurso e acionar emergéncias.

§32 A sinalizacdo do percurso (direcdo a ser seguida, distancias percorridas a cada
quildometro, pontos de hidratacdo, postos médicos, retornos, pontos de guarda de
pertences) devera ser clara, visivel, posicionada em local de facil visualizacdo e em
guantidade suficiente para evitar duvidas ou erros de percurso.

§42 Deverd haver comunicagdo prévia e formal com os 6rgdos de transito (como
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SUPERINTENDENCIA DE TRANSITO DO MUNICIPIO ou DETRAN) e seguranca publica
(Policia Militar da Bahia - PMBA) para viabilizar o fechamento de vias, o apoio
necessario e a garantia da ordem publica, com a devida comunicacdo a PMBA
registrada no processo do Permit.

§52 Em eventos que utilizem vias parcialmente abertas, deverd haver reforco na
sinalizacdo e na presenca de staffs nos pontos de interacdo com o trafego, garantindo
a seguranca de atletas, motoristas e pedestres.

Art. 22. Da Cronometragem:

§12 Sera obrigatodria a utilizacdo de sistema de cronometragem eletrénica com chip de
registro individual (descartavel ou reutilizavel).

§22 Deverdo ser instalados tapetes de cronometragem (carpetes) na largada, em
pontos de controle intermedidarios (quando aplicavel, para provas de longa distancia) e
na chegada, garantindo a precisdo, a confiabilidade e a rastreabilidade dos resultados
oficiais de cada atleta.

§32 O sistema de cronometragem devera ser operado por empresa ou profissional
especializado e credenciado, assegurando a publicacdo oficial dos resultados em
tempo habil.

Art. 23. Dos Staffs e Equipe de Apoio:

§12 A organizacao deverd dispor de equipe de apoio (staffs) em numero suficiente,
dimensionado com base no porte do evento, extensdo do percurso e complexidade do
tracado.

§29 Os staffs deverdo ser devidamente identificados e treinados para suas funcdes
especificas: orientagao de atletas, controle de transito, apoio nos postos de hidratagao,
sinalizagdo de pontos criticos e acionamento da equipe médica em caso de
emergéncia.

§32 E obrigatéria a designagdo de coordenadores de setor para garantir a
comunicacao, a eficiéncia da equipe e a rapida tomada de decisdes.

Capitulo V — Dos Aspectos Legais e de Gestao de Participantes

Art. 24. Das Idades Minimas para Participacdo: Deverao ser rigorosamente observadas
e fiscalizadas as idades minimas estabelecidas pela CBAt para cada distancia, visando a
protecdo da integridade fisica e do desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes, com comprovagdao mediante documento oficial com foto no momento
da retirada do kit:

| - Até a distancia de 5 km: 14 anos completos até a data da realizagdo da prova.

Il - Para distancias acima de 5 km até 10 km: 16 anos completos.

Il - Para distancias acima de 10 km até 30 km: 18 anos completos.

IV - Para a distancia de Maratona (42,195 km) e distancias superiores: 20 anos
completos.

Art. 25. Do Seguro Obrigatdrio:

§12 A organizagdo do evento é obrigada a contratar e comprovar a existéncia de
seguro de acidentes pessoais para a totalidade dos atletas inscritos e participantes.
§22 A apdlice de seguro devera contemplar, no minimo, as seguintes coberturas:

| - Acidentes pessoais.
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Il - Invalidez permanente total ou parcial por acidente.

[l - Morte acidental.

§32 A apodlice deverd ter validade expressa e compativel com o periodo integral de
realizacdo do evento, incluindo os momentos de concentragdo, aquecimento, prova e
deslocamento pds-prova, quando em local organizado pela producéo.

§42 Coépia da apdlice ou certificado de seguro devera ser apresentada a FBA por
ocasido da solicitagao do Permit e estar disponivel para consulta dos participantes no
local do evento.

Art. 26. Do Kit do Atleta e Sustentabilidade:

§12 Recomenda-se que a organizacdo adote boas praticas de sustentabilidade na
producdo, distribuicdo e descarte dos materiais relacionados ao evento.

§22 Na composicdo e entrega dos kits, recomenda-se:

| - Quando possivel, oferecer opgdo de kit sem camiseta, visando a reducdo de custos e
de impacto ambiental.

Il - Utilizar materiais de menor impacto ambiental na confeccdo de camisetas, sacolas
e brindes.

[l - Implementar sistema de coleta seletiva de residuos na area do evento, com
especial atencdo aos copos descartdveis utilizados nos postos de hidratagao.

IV - Incentivar a destinagdo correta de residuos por parte dos participantes e equipes,
com orientagao prévia e disponibilizagao de lixeiras seletivas.

Art. 27. Da Comunicac¢do e Transparéncia:

§12 A organizacdo devera disponibilizar, em canal oficial de comunicacdo (site,
aplicativo ou redes sociais), todas as informacGes relevantes sobre o evento com
antecedéncia minima de 15 dias, incluindo regulamento, percurso, estrutura de apoio,
orientagdes de seguranga e contatos de emergéncia.

§22 No dia do evento, deverd haver sistema de som ou comunica¢do visual para
orientar os participantes sobre largada, procedimentos de seguranga e eventuais
alteragdes.

Capitulo VI — Da Gestao de Riscos Climaticos e Operacionais
Art. 28. Do Monitoramento Climatico:

§12 A organizagdo do evento devera monitorar, nos dias que antecedem a prova e no
dia de sua realizagao, as previsdes meteoroldgicas e as condigdes climaticas efetivas,
com atencgdo especial para:

| - Risco de calor extremo (temperaturas acima de 28°C, associadas a alta umidade).

Il - Alta umidade relativa do ar (acima de 80%).

Il - Previsdao de tempestades, raios, ventos fortes ou chuvas intensas.

IV - indice de qualidade do ar, quando aplicavel.

§22 O monitoramento deverd ser continuo e os dados deverdo ser compartilhados
com o Diretor Médico e o Diretor Técnico para tomada de decisoes.

Art. 29. Das Medidas em Caso de Condicdes Adversas:

§12 Em situacdes de condi¢cbes climaticas adversas que oferecam risco a integridade
fisica dos participantes, o Diretor Técnico e o Diretor Médico, em conjunto com a
organizagdo e com anuéncia da FBA, poderdao determinar a adogao de medidas
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extraordinarias, tais como:

| - Alteracdo do horario de largada.

Il - Reforco imediato nos postos de hidratacdo e na estrutura médica.

Il - Redugdo da distancia da prova (quando tecnicamente vidvel e seguro).

IV - Suspensdo tempordria ou cancelamento definitivo da prova.

§22 Em qualquer hipdtese, prevalecera o principio absoluto da protecdo a vida e a
saude dos envolvidos sobre quaisquer interesses comerciais ou de cronograma.

§32 A decisdo de cancelamento ou suspensdo deverd ser comunicada imediatamente
aos participantes e as autoridades, com orientagdes claras sobre procedimentos de
seguranca e abrigo.

Capitulo VII — Da Inclusao de Pessoas com Deficiéncia (PCD) nas Corridas de Rua

Art. 30. Recomenda-se que as corridas de rua promovam a inclusdo e valorizacdo dos
atletas com deficiéncia (PCD), prevendo, sempre que possivel, a premiacdo especifica
para esse publico.

Capitulo IX — Da Composicao e Atribuicdes do Grupo de Trabalho de Corrida de Rua

Art. 31. O Grupo de Trabalho de Corrida de Rua, instituido pela Portaria CREF13/BA n?
329/2026 e com representantes designados pela Portaria CREF13/BA n? 330/2026,
tem carater consultivo, propositivo e de articulagdo institucional.

Art. 32. S3o atribui¢cdes do Grupo de Trabalho:

| - Promover o didlogo permanente e a cooperacdao entre os entes envolvidos na
organizacao e regulamentacao de corridas de rua na Bahia.

Il - Atualizar e aprimorar continuamente as diretrizes técnicas e de seguranca
constantes desta Nota Técnica.

lIl - Atuar como instancia consultiva para érgdos publicos municipais e estadual, bem
como para organizadores de eventos, na interpretagao e aplicagdo das normas.

IV - Propor a realizagdo de cursos, seminarios e capacitagdes para profissionais de
Educacdo Fisica, staffs e organizadores.

Capitulo X — Da Atuagdo Integrada com o Poder Publico Municipal

Art. 33. Considerando que a realizagdo de eventos esportivos outdoor por
organizadores privados envolve elevada complexidade técnica, operacional, logistica e
financeira, bem como o cumprimento de normas legais, regulatdrias e de seguranca,
reconhece-se a importancia da atuacdo cooperativa e integrada do Poder Publico
Municipal, por meio de seus érgdaos competentes, com vistas a viabilizar, qualificar e
fomentar tais eventos.

Art. 34. Nesse contexto, sugere-se, que os Municipios, por intermédio de suas
Secretarias ou Diretorias de Esporte e demais 6rgdos da administracdo publica direta
ou indireta, adotem medidas de apoio institucional aos organizadores regularmente
constituidos e em conformidade com a legislagdo vigente, observados os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia, incluindo, sempre
gue possivel:

| —areducdo, isencdo ou racionalizacao de taxas publicas incidentes sobre a realizacao
de eventos esportivos outdoor;
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Il — o apoio institucional e logistico, mediante cessdo, compartilhamento ou facilitacdo
de acesso a espacgos, equipamentos e servigos publicos disponiveis;

Il — a articulagdo intersetorial entre secretarias e drgdos municipais, especialmente
nas areas de esporte, salude, transito, turismo e seguranga, com vistas a otimizacao
dos processos, a previsibilidade administrativa e a seguranca juridica;

IV — o estimulo ao crescimento, a qualificacdo técnica e a regularidade dos eventos
esportivos, reconhecendo que eventos de maior porte e melhor estrutura ampliam os
beneficios sociais, econbmicos e esportivos para o Municipio.

Capitulo XI — Das Disposicoes Finais

Art. 35. O cumprimento integral das recomendagdes contidas nesta Nota Técnica é
condicao fundamental e indispensavel para a realizacdo de eventos de corrida de rua
seguros, tecnicamente adequados, legalmente respaldados e alinhados as melhores
praticas nacionais e internacionais.

Art. 36. O CREF13/BA, a FBA, a CBAt e as demais entidades signatarias colocar-se-do
permanentemente a disposicao de organizadores de eventos, drgdos do poder publico
municipal, estadual e federal, profissionais de Educacdo Fisica e demais interessados
para prestar esclarecimentos adicionais, orientacdes técnicas e colaborar na
construcdo e no aprimoramento continuo de normas locais voltadas ao
desenvolvimento responsavel, ético, sustentavel e qualificado do atletismo e das
corridas de rua no Estado da Bahia.

Art. 37. Esta Nota Técnica entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicGes em contrario.

Salvador/BA, 17 de abril de 2026.

Rogério Jean Moura Gongalves
Presidente do CREF13/BA
CREF 001726-G/BA
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